
« La performance »

La performance,
L’estime de soi,

Je n’y crois pas,
Quand je ne vais pas,

La performance,
Même si je me fais violence,

La performance me tire vers le bas,
M’angoisse

Et ne me réussit pas,

Alors,

Quand je remonte cette chute
Que je ne prévois pas,

Je sais que la performance est en moi. 

Sonia le Hyaric


